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LA PRATIQUE DU SPORT… UN CHEMIN POUR LA VIE
ET POURQUOI PAS UN CHEMIN DE FOI ?

 
Malgré ces périodes de canicule intense, les mois d’été permettent à beaucoup, non seulement de suivre les compéti-
tions comme la coupe du monde ou le Tour de France… mais aussi, dès que la fraicheur reviendra, à pratiquer des activ-
ités physiques comme la marche, la randonnée  à pied, en vélo et VTT, ou encore la natation.

Le sport  est un moyen privilégié pour l’épanouissement et le développement nécessaire de notre corps. Les sports col-
lectifs, particulièrement, ont toujours été la pédagogie privilégiée pour apprendre la vie d’équipe.  Il est indispensable
de se concerter entre partenaires ; d’être attentifs à chacun en fonction des compétences et de respecter les règles
établies. Avec le jeu des compétitions, nous apprenons à nous mesurer les uns aux autres, non pour les dominer, mais
pour ensemble développer nos capacités en vue d’un but commun : valoriser la meilleure part de ce que chacun peut
donner.

Il n’est pas étonnant que des activités sportives se soient développées au sein des paroisses et des instituions chré-
tiennes depuis longtemps…

Activités physiques, collectives ou plus personnelles, nous aident à être  attentifs  à nos capacités sans se surestimer ni
se sousestimer  et ainsi mieux connaître et apprécier cette merveilleuse machine qu’est notre corps.

Comme beaucoup d’activités, le sport peut conduire à des dérives. Mais soyons positifs. Soyons d’abord attentif à notre
corps. C’est une marque de respect à ce que nous sommes. Restons réalistes devant nos limites et en même temps
confiants  en  nos  possibilités… Et  si  nos  corps  physiques  sont  appelés  à  évoluer,  à  se  fatiguer,  à  faiblir  et  à  s’user…
nous avons la conviction que tout notre être, notre corps et notre esprit, notre âme et notre cœur, est ap-
pelé à être renouvelé et transfiguré par l’amour.

« Ne savez-vous pas que, dans les courses du stade, tous courent, mais un seul obtient le prix ? Courez donc de
manière à le remporter. Tout athlète se prive de tout ; mais eux, c’est pour obtenir une couronne périssable, nous une
impérissable. »  – 1° lettre de Paul aux Corinthiens 9:24-25

Abbé Loïc BRUNEAU

 

Les jeunes du diocèse en pèlerinage à Lourdes

Début juillet, les jeunes du diocèse d’Angers ont vécu une se-
maine de pèlerinage à Lourdes, rythmée par la prière, les
rencontres et la découverte du sanctuaire.

Au programme : marche sur les pas de sainte Bernadette,
célébrations,  temps  de  louange,  adoration,  réconciliation,
mais aussi la traditionnelle journée en montagne, qui a per-
mis  à  chacun  de  profiter  des  magnifiques  paysages  des
Pyrénées.

La procession mariale aux flambeaux, le geste de l’eau et les
célébrations diocésaines ont constitué autant de temps forts
vécus dans une grande communion. Entre vie de camp, par-
tage et fraternité, ce pèlerinage a offert à chacun l’occasion
de faire une pause,

 
de se ressourcer et de grandir dans sa foi.

Une belle semaine, riche en découvertes et en rencontres,
dont les jeunes reviennent avec de nombreux souvenirs et
une foi renouvelée.



SAINT PIERRE EN VALLÉE
29 rue de l'Hôtel-de-Ville, 49250 Beaufort-en-Anjou
saintpierreenvallee@wanadoo.fr - 02 41 57 10 48

Permanences
du Lundi au Vendredi : 10h00-11h45

 

Une grand-mère qui nous apprend l’espérance
Mère de Marie, grand-mère de Jésus, c’est Anne qui a éduqué le cœur de la sainte Vierge en lui apprenant à lire dans le
livre de la Bible. Anne, épouse de Joachim, c’est aussi la femme stérile qui a su espérer jusqu’au soir de sa vie, la venue
d’un enfant. Son espérance, forte et confiante, va lui obtenir de devenir la mère de la Nouvelle Eve et la grand-mère du Sau-
veur de l’humanité !
Le pape Jean Paul II l’a donnée en modèle à tous les grands parents du monde dans leur tâche éducative, à l’heure où
tant de familles se décomposent et éclatent. Le 26 juillet, fête des saints Anne et Joachim, est aussi un jour pour fêter
les grands-parents et le jour du pardon à Sainte-Anne d’Auray.
le guide des saints – Hozana

 

Messes du 19 au 26 juillet                                            

Dimanche 19 juillet 10 h30 Beaufort
Pour Mauricette Baron
Pour Jacqueline Oriot et sa famille
Pour Christiane Chauliac

Mardi 21 juillet -16 h -Beaufort
Foyer Logement Demi-Lune

Mercredi 22 juillet – Beaufort
Chapelle de la maison Paroissiale
8 h 30 -Laudes
9 h Messe

Jeudi 23 juillet – Brion
Messe des relais

Vendredi 24 juillet -16 h 30 – St Mathurin
Ehpad

Dimanche 26 juillet – 10 h 30  -Beaufort
Pour Isabelle Nicolas et sa famille
Pour Michel Meignan
Pour Solange de la Maisonneuve
Pour Monique Nouvellon

 

 
Messes du 26 juillet au 2 août

Dimanche 26 juillet – 10 h 30 -Beaufort

Mercredi 29 juillet – Beaufort
Chapelle de la maison Paroissiale
8 h 30 -Laudes
9 h  Messe

Jeudi 30 juillet – 18h – St Mathurin
Messe des relais

Dimanche 2 août – 10 h 30 – Beaufort
Pour Mauricette Baron

Funérailles

St Mathurin : Bruno GARNIER

La Ménitré : Jeannine BOULISSIERE

Beaufort : Rolande PIGNEUL     

 

 
 

Mazé : Mireille REMOND
           Céline RICHOMME
           Roger DARRAS

Gée : Madeleine RICHOU
Guy GALOPIN
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