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LA PRATIQUE DU SPORT... UN CHEMIN POUR LA VIE
ET POURQUOI PAS UN CHEMIN DE FOI ?

Malgré ces périodes de canicule intense, les mois d'été permettent a beaucoup, non seulement de suivre les compéti-
tions comme la coupe du monde ou le Tour de France... mais aussi, dés que la fraicheur reviendra, a pratiquer des activ-
ités physiques comme la marche, la randonnée a pied, en vélo et VTT, ou encore la natation.

Le sport est un moyen privilégié pour I'épanouissement et le développement nécessaire de notre corps. Les sports col-
lectifs, particulierement, ont toujours été la pédagogie privilégiée pour apprendre la vie d’équipe. Il est indispensable
de se concerter entre partenaires ; d'étre attentifs a chacun en fonction des compétences et de respecter les régles
établies. Avec le jeu des compétitions, nous apprenons a nous mesurer les uns aux autres, non pour les dominer, mais
pour ensemble développer nos capacités en vue d’'un but commun : valoriser la meilleure part de ce que chacun peut
donner.

Il n'est pas étonnant que des activités sportives se soient développées au sein des paroisses et des instituions chré-
tiennes depuis longtemps...

Activités physiques, collectives ou plus personnelles, nous aident a étre attentifs a nos capacités sans se surestimer ni
se sousestimer et ainsi mieux connaitre et apprécier cette merveilleuse machine qu’est notre corps.

Comme beaucoup d'activités, le sport peut conduire a des dérives. Mais soyons positifs. Soyons d’'abord attentif a notre
corps. C'est une marque de respect a ce que nous sommes. Restons réalistes devant nos limites et en méme temps
confiants en nos possibilités... Et si nos corps physiques sont appelés a évoluer, a se fatiguer, a faiblir et a s'user...
nous avons la conviction que tout notre étre, notre corps et notre esprit, notre ame et notre cceur, est ap-
pelé a étre renouvelé et transfiguré par I’amour.

« Ne savez-vous pas que, dans les courses du stade, tous courent, mais un seul obtient le prix ? Courez donc de
maniére a le remporter. Tout athléte se prive de tout ; mais eux, c’est pour obtenir une couronne périssable, nous une
impérissable. » - 1° lettre de Paul aux Corinthiens 9:24-25

Abbé Loic BRUNEAU

Les jeunes du diocése en pélerinage a Lourdes de se ressourcer et de grandir dans sa foi

Une belle semaine, riche en découvertes et en rencontres,
dont les jeunes reviennent avec de nombreux souvenirs et
une foi renouvelée.

Début juillet, les jeunes du diocése d’Angers ont vécu une se-
maine de pélerinage a Lourdes, rythmée par la priere, les
rencontres et la découverte du sanctuaire.

.

Au programme : marche sur les pas de sainte Bernadette,
célébrations, temps de louange, adoration, réconciliation,
mais aussi la traditionnelle journée en montagne, qui a per-
mis a chacun de profiter des magnifiqgues paysages des
Pyrénées.

La procession mariale aux flambeaux, le geste de I'eau et les
célébrations diocésaines ont constitué autant de temps forts
vécus dans une grande communion. Entre vie de camp, par-
tage et fraternité, ce pelerinage a offert a chacun |'occasion
de faire une pause,




SAINTE MARIE ET SAINT JEAN DU LATHAN
32 place Notre-Dame de la Légion d'Honneur,
49160 Longué-Jumelles

ste-marie-du-lathan@orange.fr - 02 4152 10 28
Pére Luc: 06 66 38 57 70 - Pere Loic: 06 1116 79 85

Permanences

Lundi : 10nh00-11h30 Ven. : 16h30-18h30
Mer. : 10h00-11h30

Sivous souhaitez faire paraitre une information, envoyez votre demande a echostemariestjean@gmail.com

Art et Chapelles : 6 chapelles, 6 artistes

Le circuit a lieu cette année du 27 juin au
23 aolit au cceur des Mauges.

L'itinéraire propose de découvrir six chapelles pittoresques
qui ont ouvert leurs portes a des artistes de talent.
Vitrailliste, plasticien, peintre, sculpteur, photographes... Le
circuit Art et Chapelles 2026 a démarré le 27 juin dans les
Mauges, avec une belle diversité d’artistes qui exposeront
dans chacune des six chapelles du parcours.

Entre Drain et Bouzillé, en passant par le Fuillet, cette an-
née, les visiteurs découvrent quatre chapelles publiques et
deux chapelles privées, notamment celle du chateau de la
Bourgonniére qui cl6ture le parcours.

A Liré, des peintures sur le theme de I'eau

Le temps de quelques semaines, chaque édifice est investi
par un artiste qui prend possession des lieux. Comme la pein-
tre Michéle Gosnet Frassetto, qui a souhaité au travers de
ses ceuvres, « habiter » la petite chapelle pittoresque de
Beaulieu a Liré.

A Drain, la sculpture s’invite dans la toute petite
chapelle d’un chateau

A Drain, le sculpteur Jean Denis Maysonnave s'est coulé dans
I"histoire de la minuscule chapelle des Galloires.

Dédiée a sainte Marguerite et saint Nicolas, elle est renom-
mée pour ses pelerinages au XIX®siecle au cours desquels
les fideles priaient pour un bon mariage, une naissance etc.
Les chapelles sont ouvertes du vendredi au dimanche. Dans
chaque édifice, un médiateur est présent pour guider le visi-
teur.

« Eglises et Perles des 3 riviéres » : un parcours

estival pour découvrir les églises au fil de I'eau
Préparé par la pastorale diocésaine du tourisme, le circuit
nouveau qui relie 24
édifices religieux le long de la Mayenne, de la Sarthe et du
Loir, a été inauguré jeudi 2 juillet en I'église d’Ecouflant par
Monseigneur Emmanuel Delmas.

L'équipe de préparation s'est penchée sur les églises bor-
dant la Mayenne, la Sarthe et le Loir. Sur le méme principe
que I'été dernier, il suffit au visiteur de scanner le QR-code
de I'église pour connaitre son histoire mais aussi découvrir
des anecdotes ou des énigmes. Un parcours a faire en
famille tout au long de I'été !

(renseignements sur le site du diocése d’Angers)

« Voici que Dieu vient a mon aide, le Seigneur est le soutien de mon ame. De grand coeur, je t’offrirai le

sacrifice, je confesserai ton nom, car il est bon. » Ps 53, 6.8

Horaires des Messes

10h30 - Longué
9h - Chapelle Notre Dame de Thenais
16h30 - Maison de retraite Vernantes
9h - Chapelle Notre Dame de Thenais
9h - Chapelle Notre Dame de Thenais
18h30 - Courléon
10h30 - Longué
9h - Chapelle Notre Dame de Thenais

18h30 - Jumelles
10h30 - Longué

Les Rencontres
10h - Longué : répétition des chants

ATTENT'ON modification des permanences cet été,
seulement :

PAS DE PERMANENCE le mercredi

Messes du souvenir
- Mme Bluette BEUGNIER (Sép.25/06)
- Mme Yvette CADOR (Sép.10/07) -
(Sép.17/07/2025)

Mariages
- alongué:

Léa BEGNON et Gabriel BOUCHER

Méghanne MAZARS et Florian LACRANTE
- alongué:

Marguerite Marie GARDEY DE SOOS et Joseph PONS
- a Vernoil :

Julie PELLIER et Aurélien LHUILLIER

Funérailles
- Longué - Mme PARANT Paulette 93 ans
- Vernoil - Mr RAVENEAU Paul 99 ans
- St Philbert - Mme VINCENT Denise 102 ans
- Longué - Mme Yvette CADOR 89 ans
- Vernantes - Mme Suzanne AUBIN 98 ans
- Longué - Mme Jacqueline KUGLER 82
ans
- 10h30 - Mouliherne - Mme Andréa MOTHAIS
94 ans
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